
Основные требования к знаниям и умениям учащихся по трудовому обучению 8 класс. 

Учащиеся должны знать: 

- о городском и сельском жилище; 

- о коммунальных удобствах; 

- о планировке жилища и функциональном назначении жилых помещений.  

- основные приемы ухода за жилищем. 

- название кухонного оборудования и принадлежностей; 

- назначение кухонного оборудования; 

- технику безопасности при работе с кухонным оборудованием и приспособлениями; 

- принципы уборки кухни; 

- санитарно-гигиенические средства, используемые на кухне; 

- правила мытья посуды;  

- моющие средства, их виды: порошки, мыло, пасты, отбеливатели.  

- техника безопасности при использовании моющих средств.  

- условные обозначения на упаковках с моющими средствами и на белье. 

- подготовка вещей к стирке: очистка от пыли, шерсти, волокон, починка белья, сортирование по типу ткани и окраске. 

- правила замачивания, отбеливания.  

- основные гигиенические правила; 

- санитарные требования и правила техники безопасности при работе с инструментами, бытовыми электроприборами, химическими 

средствами; 

- растения сада и огорода (повторение).  

- витаминная и пищевая ценность овощей, фруктов, ягод. 

- виды комнатных растений; 

- условия ухода за ними (полив, протирка от пыли, обмывание листьев, мытье поддонов); 

- инвентарь, необходимый для ухода за комнатными растениями. 

- правила поведения в компьютерном классе; 

- как работать в редакторах Word; 

Учащиеся должны уметь: 

- производить сухую чистку одежды; 

- сушить и чистить шерстяные изделия; 

- выполнять основные гигиенические правила; 

- выполнять санитарные требования и правила техники безопасности при работе с инструментами, бытовыми электроприборами, 

химическими средствами; 



- производить мелкий ремонт одежды и белья; 

- подбирать моющие средства для стирки различных изделий; 

- владеть навыками ручной стирки мелких вещей. 

- правильно мыть посуду и кухонное оборудование с использованием  моющих средств; 

- правильно выбирать моющие средства; 

- правильно ухаживать за комнатными растениями: поливать, протирать, обрезать сухие листья;     

- содержать в порядке свое рабочее и спальное место в доме; 

- пользоваться инвентарем, необходимым для ухода за комнатными растениями. 

- работать в редакторах Word; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование по трудовому обучению в 8 б классе. 

Всего часов за учебный год:  _306 часов. 

Программа: Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: Сборник 2. –М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2000. – 240 с. Учебник:Картушина Г.Б. Швейное дело: учеб. Для 7кл. спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида/ Г.Б. 

Картушина, Г.Г. Мозговая. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006. – 168с.: ил. 

 

№ Дидактическая 

единица (раздел) 

Содержание Основные понятия Кол -во 

часов 

Примеч

ание 

1 Обслуживающий 

труд (уход за 

одеждой и 

обувью;работа на 

кухне: уборка жилого 

помещения) 

Инструктаж         по         технике безопасности   

при   работе   на уроках труда. 

Уборка класса.  

Кухонная посуда и инвентарь: виды, назначение, 

правила ухода. Мытье кухонной посуды: 

санитарныетребования, моющие средства и 

приспособления. Правила ухода за алюминиевой, 

эмалированной и никелированной посудой. 

Особенности обработки деревянного кухонного 

инвентаря. Стирка.Что необходимо сделать перед 

началом стирки. Символы на этикетках. Набор для 

ручной стирки, стиральные средства и добавки. 

Особая стирка в ручную 

Техника безопасности  стиральной машины. 

Программы машинки автомат. 

Правила электробезопасности. Виды    моющих    

средств,    ихназначение. 

ТБ при работе с утюгом. Гладильная машина. Что 

необходимо сделать перед началом глаженья, 

символы для глаженья. Знать как гладить одежду и 

белье 

Чистка и мытье 

алюминиевой, эмалиро-

ванной и никелированной 

посуды.  

Чистка разделочной доски. 

Уборка стола, наружных 

поверхностей шкафа, 

подоконника  

Правила ТБ 

Стирка 

Символы на этикетках 

Стиральная машина – 

автомат 

Утюг, правила работы с ним 

Гладильная машина, доска 

Платяной шкаф 

Хранение одежды и белья 

Аксессуары для хранения и 

чистки обуви. 

 

152  



Правила содержания платяного шкафа. Средства 

от моли, необходимые аксессуары. Полезные 

приспособления 

Что необходимо сделать пред тем, как убрать 

одежду и белье, что необходимо сделать, если 

приходится убирать в сложенном виде 

Аксессуары для хранения и чистки обуви. Порядок 

чистки обуви. Разновидности крема для чистки 

обуви 

2 Работа с тканью  Инструктаж         по         технике безопасности   

при   работе   на уроках труда. Виды тканей и 

ниток. 

ТБ при работе на швейной машинке; формы и 

размеры салфеток; из какого материала 

необходимо изготавливать салфетку для пыли. 

Виды стежков необходимых при изготовлении 

салфетки. ТБ при работе с утюгом 

Устройство машины, заправка ниток. 

Необходимые размеры необходимые для раскроя 

наволочки. Последовательность раскроя. 

Подготовка выкройки и материала. Бельевой шов 

и шов с закрытым срезом. 

Изготовление простыни 

Необходимые инструменты (набор для шитья). 

Виды наложения заплаток. ТБ при работе с иглой 

и ножницами. Замена пуговицы на наволочке, 

избавление  от потертости. Укрепление 

выношенной ткани. 

Разновидности прихваток. Необходимый материал 

для их изготовления. От чего зависит размер 

прихватки. Какие швы применяются (стачной и 

обработка края обтачкой), из скольких деталей 

состоит прихватка 

 виды ниток; 

 понятия: стежок, строчка, шов; 

название строчек; 

      виды ткани; 

      приѐмы пришивания пуговиц; 

      правила ТБ; 

      приѐмы штопки изделия; 

      плетение; 

      понятия: косичка, кисточка, 

    декоративно - прикладное 

искусство; 

     художественный материал; 

     образец; 

     пространственное положение 

48 

 

 

 



Основные приемы изонить. Колорит цветов. ТБ 

при работе с иглой и ножницами 

3 Уход за комнатными 

растениями 

Состав земляной смеси для комнатных растений 

(дерновая или огородная земля, перегной и торф). 

Соотношения частей земляной смеси, 

используемой для разных целей. Уход           за        

комнатными растениями. Минеральное удобрение. 

Болезни растений 

 Земляная  смесь. 

 комнатные и декоративные 

цветы; минеральное  удобрение 

 полив. 

16  

4 Работа на 

пришкольном 

участке 

(сельскохозяйственн

ый труд). 

Сезонные работы на участке: кустарники и уход за 

ними;цветники и уход за ними;деревья и уход за 

ними. 

Уборка снега, листьев. 

Зеленные овощи 

Виды зеленных овощей (салат, петрушка, укроп). 

Достоинство зеленных овощей (раннее получение 

витаминной продукции). Внешнее строение и 

особенности зеленных овощей. 

Сроки посева салата, петрушки, укропа. Способы 

посева салата, укропа, петрушки. Подготовка 

почвы под зеленные культуры. Выращивание 

салата, петрушки, укропа на подоконнике. 

Цветник. Подготовка к высадке 

растений, семян. 

семена; 

       цветник; 

       борозда; 

глубина вскапывания; 

удобрения; 

       хоз. инвентарь. 

      рассада; 

Обрезка засохших ветвей 

смородины 

 

60 

 

 

 

5 Компьютер для всех. Техника безопасности в компьютерном классе. 

Основные устройства, их функции, взаимосвязь, 

программное управление работой компьютера. 

Ввод и вывод данных. Понятие  информации. 

Способы работы с информацией. Файл. Функции 

файловой системы Папка. Основные операции с 

папками и файлами. 

Работа с Windows.  

Устройства управления. Рабочий стол (значки, 

Компьютер 

Основные устройства 

Понятие  информации. 

Файл. 

Папка. 

Работа с Windows. 

Устройства управления. 

Рабочий стол 

Текстовый редактор 

 

30 

 

 



ярлыки, окна, контекстное меню). Значки 

документов. Ярлыки программ.  

Работа с кнопками панели  инструментов: 

Удаление, Печать, Сохранение, Вызов программы 

редактирования 

Работа с папками  Задачи для файлов и папок 

(Скопировать, Удалить, Переместить, 

Переименовать, Создать, 

MicrosoftWord.  

Форматирование текста: изменение межзнакового 

интервала, установка межстрочного интервала, 

установка маркеров в абзацах. 

MicrosoftWord. 

 Итого   306  

 


